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१. अस्पताल पररचय 

स्वास््य सेवा मानवका लागि अत्यावश्यक सेवा हो । स्वास््य सेवा जनस्तरमा सिुम, सगुनगित, पारदिी एंव सववसुलभ 

ढंिबाट उपलब्ध िराउन ु राज्यको कतवव्य हो । धौलागिरी अञ्चलको बािलङु गजल्लामा गव.सं. २०१५ सालमा 

गिस्पेन्सरीको रुपमा स्थापना भई २०१६ सालमा स्वास््य केन्रमा स्तरोन्नती िररएको गथयो । पगि २०३३ सालदगेि यो 

अस्पतालले बािलुङ गजल्ला अस्पतालको रुपमा आफ्नो सेवा सञ्चालन िरेको गथयो । आधगुनक एंव परम्पराित स्वास््य 

उपचार पद्दगत र प्रवधवनको गवकास िरर आम नािररकहरुको िारीररक एंव मानगसक स्वास््य अगभवगृद्द िने रोिहरुको 

प्रभावकारी ढंिबाट रोकथाम िने र उपचारको समगुचत व्यवस्था गमलाउने, गनगत गनमावण िने, िैरसरकारी संघसंस्था एंव 

गनजी के्षत्रको संलग्नता िराई स्वास््यसेवा सम्बन्धी कायवक्रमहरु कायावन्वयन, अनिुमन तथा मलु्याङ्कन िरी िराई आम 

जनताको गजवनस्तरमा सकरात्मक पररववतन ल्याउन ु स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयको उद्दशे्य रहकेो ि । यसै उद्दशे्य 

अनरुुप स्वास््य सेवालाई गवकास र गवस्तार िने क्रममा बाग्लुङ्ि अस्पताललाई स्तरोन्नती िरी २०६७ कागतवक दगेि 

धौलागिरी अञ्चल अस्पतालको रुपमा स्तरोन्नती िरी गविेषज्ञ सेवाको सरुुवात िररएको ि । यसबाट यस अस्पतालबाट 

धौलागिरीका चारवटै गजल्ला पववत, म्याग्दी, मसु्ताङ र बािलङु कररब ६ लाि मागनसहरु लाभान्वीत भएका िन ्। नेपाल 

सरकारले यस अस्पताललाई स्तरोन्नती िरर २०० िैयमा लैजाने गनणवय िरर DPR को प्रगतवेदन आउने चरणमा रहकेो ि ।  

      यस अस्पताल मा हाल १ जना मेगिकल सपुररटेन्िेन्ट सगहत १५ जना गविेषज्ञ तहका िाक्टरहरुको दरबन्दी रहकेो ि । 

त्यस्तै मेगिकल अगधकृत, नगसवङ अगधकृत, ल्याब टेक्नोलोगजष्ट, रेगियोलोजीष्ट स्टाफ नसव, पारामेगिक्स र अन्य िरी कुल 

७८ जनाको नेपाल सरकारको स्वीकृत दरबन्दी रहकेो ि । अस्पतालको सेवालाई प्रभावकारी बनाउन स्थानीय तहमा 

अस्पताल व्यवस्थापन सगमतीबाट पगन गवगभन्न तहका िरी कुल ३१ जना कायवरत रहकेा िन ् । अस्पतालमा मेगिकल 

अगफसर ३ जना ररक्त रहकेा िन भने ३ जना अध्ययन गवदामा रहकेा िन । संगघय तथा िण्िकी प्रदिे सरकारबाट िात्रवतृी 

करार, अन्य कायवक्म करार, अस्पताल व्यवस्थापन सगमगत करार  सेवामा केगह मेगिकल अगफसर तथा गबिेषज्ञ गचगकत्सक 

िटाइएकोले  सेवामा गबस्तार िरी Major Operation तथा गविेषज्ञ  सेवा हरु सन्चालन िरीएका िन । सरकारी 

दरवगन्दमा गबिेषज्ञ गचगकत्सक पणुव नहुदा यस अस्पतालबाट गबिेषज्ञसेवा प्रदान िनव कगिनाई भैरहकेो ि । अस्पतालमा 

चौगबसै घन्टा गनयगमत इमरजेन्सी सेवा, बगहरंि र अन्तरंि सेवा सँिसँिै प्रसतुी, ल्याब रेगियोलोजी, इन्िोस्कोपी, 

अल्रासाउन्ि सेवाहरु संचालन हुदँ ैआयकोमा आ.व. २०७९/८० को अगन्तम दगेि प्रदिे स्तरमा नै पगहलो पटक गसटी 

स्क्यान सेवा प्रदान िररएको ि । यसको साथै यस अस्पतालमा HIV संक्रगमतहरुको लागि गनिःिलु्क रक्त पररक्षण, सल्लाह 

र परामवि सेवा साथै AIDS लािेका मागनसहरुलाई गनिःिुल्क औषधीको लागि ART सेवा पगन रहकेो ि । साथ ै यस 

अस्पतालले स्वास््य तागलम केन्र अन्तिवत SBA,ROUSG, MLP, BLS, PTC जस्ता तागलमहरु पगन गनयगमत 

संचालन िरररहकेो ि । नेपाल सरकारको OCMC कायवक्रम (अस्पतालमा आधाररत लैङ्गिक गहसां सम्बन्धी एकद्धार 

संकट व्यवस्थापन केन्र) पगन यस अस्पतालमा संचागलत ि जसमा लैङ्गिक गहसांबाट गपगित मागनसहरुले गनिःिलु्क 

स्वास््य सेवा साथै मनोसामागजक र मनोगवमवि सेवा प्राप्त िरर काननुी उपचारको लागि थप सल्लाह र सहयोि प्राप्त िनव 

सक्दिन ्।  अस्पतालमा  पोषण पनुवस्थापना िहृ स्थापना िरर सन्चालनमा आएको ि। यस बाट १४ बषव मगुनका कुपोषण 

बाट गपगित बाल बागलका हरुले पोषण यकु्त िानपान सगहतको आबागसय उपचार सेबा पाईरहकेा िन। अगहले यस 

अस्पताल बाट गनयगमत गफगजयोथेरागप सेवा समेत प्रदान िरीएको ि । आगथवक वषव २०७३ र २०७४ बाट अस्पताल बाट 

प्रदान िररने सेवामा लगक्षत विवको पहुचँ सगुनगित िनव (SSU) सामागजक सेवा एकाई स्थापना िरी सन्चालन िरीएको ि। 

यस अस्पताललाई प्रकोप जन्य रोिहरुको सेन्टीनल साइट  (EWARS Sentinel Site) को रुपमा समेत गबकास िरी 

गनयगमत प्रगतबेदन िरीएको ि। अस्पतालमा अस्पतालले फामेसी सेवा सन्चालन िरेको ि जसबाट २४ सै घण्टा 



सस्तोदरमा औषधी उपलब्ध भएको ि। साथै ५२ गकलो वाटको सौयव  उजाव तथा ४० गकलो वाटको जेनेरेटर  प्रणगल जिान 

िरी बैकगल्पक स्रोत को रुपमा कम प्रयोि िरीएको अवस्था ि। अस्पतालमा यसै आ.व. २०८१/८२ दिेी िण्िकी 

प्रदिेमानै पगहलो प्याथोगलगजकल सेवा सगहत अत्याधगुनक पररक्षणहरु Vit-D, Vit-B12, TPSA, Ferritin, Anti-

TPO, Anti-CCP, TPHA,B-HCG दगैनक हुने िरेको ि। अस्पतालको आफ्नै अगक्सजन प्लान्ट गनमावण िररएको तथा 

यस वाट आवश्यक अन्य व्यवसागयक प्रयोजनका लागि अगक्सजन गसगलण्िर हरु भने सेवा उपलब्ध ि । आ.व. 

२०८०/८१ दगेि अस्पतालमा आँिा उपचार सेवा गवभािको स्थापना भएको तथा गविेषज्ञ िाक्टरहरुद्वारा आँिा सम्बगन्ध 

रोिको उपचार तथा िल्यगक्रया सेवा सञ्चालन िररएको ि ।  

यसरी दिुवम र गपिगिएका समदुायहरुको बाहुल्यता रहकेो यस अञ्चलको एकमात्र गविेषज्ञ सेवा सगहतको यस 

अस्पतालमा हाल भवन गनमावणको क्रममा रहकेो साथै गविेषज्ञ र अन्य सरकारी दरवन्दीहरु ररक्त  रहकेो अवस्थामा उपयकु्त 

मेगिकल उपकरणको उपलब्धता साथै दरबन्दी अनसुारको जनिगक्त परुा हुनपुने दगेिन्ि । जसबाट स्थागनयस्तरमा नै िररब 

गवपन्न एंव स्वास््यको पहुचँ पगु्न नसकेका जनताहरुले स्वास््य उपचारको मौगलक हक प्राप्त िनव सक्नेिन ् र नेपाल सरकार 

बाट ल्याइएको स्वास््य नीगत लाि ुिनव थप सहयोि पगु्नेि । उपयकु्त परामिव गदने कायवमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

िण्िकी प्रदिे पोिरा स्वास््य गनदिेनालाय िण्िकी प्रदिे पोिरावाट महत्वपणूव सहयोि र सहजीकरण प्राप्त भएको ि । 

साथै आिामी गदनहरूमा अझ महत्वपणूव मािवदिवन, सल्लाह, सझुाव र सहयोि प्राप्त भै अस्पतालको व्यापक गवस्तार िन े

अपेक्षा िररएको ि । 

२. अस्पतालको ऐवतहावसक पृष्ठभुवम 

१. २०१५ सालमा गिस्पेन्सरीको रुपमा स्थापना भई संचालन भएको ।  

२. २०१६ सालमा स्वास््य केन्रमा स्तरोन्नती । 

३. २०३३ सालवाट गजल्ला अस्पतालमा स्तरोन्नती ।  

४. २०४८ साल दगेि गजल्ला अस्पतालमा सहयोि सगमगत ििन िने सरकारी अवधारणा अनसुार प्रमिु गजल्ला 

अगधकारीको संयोजकत्वमा सहयोि सगमगत ििन भएको ।  

५. २०५९ साल दगेि गजल्ला अस्पताल गवकास सगमगत ििन िने काननूी व्यवस्था भएको ।  

६. २०६७ साल कागतवक दगेि अञ्चल अस्पतालमा स्तरोन्नती । 

७. २०७८ मा २०० िैयामा स्तरोन्नगत िनव स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयवाट प्रस्ताव । 

८. २०८१ आषाढ िण्िकी प्रदिे सरकारबाट १०० िैया सञ्चालनका लागि स्वीकृगत ।  

 

िततमान अस्पताल व्यिस्थापन सवमवतका पदाविकारीहरु 

वस नं नाम थर ठेगाना पद 

१ श्री अमर बहादरु थापा जैमगन निरपागलका विा नं. ४, बािलङु अध्यक्ष 

२ गवदिे कुमार श्रेष्ठ बािलङु निरपागलका प्रमिु वा प्रगतगनगध पदने सदस्य 

३ नरेि कँिेल बािलङु निरपागलका विा नं. २, बािलुङ पदने सदस्य 

४ ििन वहादरु पनु मिर बािलङु निरपागलका विा नं. ३, बािलुङ सदस्य 

५ लक्ष्मीदवेी गज सी बािलङु निरपागलका विा नं. १३, बािलुङ सदस्य 

६ धनमाया िमाव बािलङु निरपागलका विा नं. ४, बािलुङ सदस्य 

७ कृष्ण िंकर श्रेष्ठ बािलङु निरपागलका विा नं. ३, बािलुङ सदस्य 



८ रुम माया थापा वगििाि िाउपागलका विा नं. १, बािलुङ सदस्य 

९ िा.अगमत ढुंिाना प्रमिु मेगिकल सपुररटेण्िेन्ट सदस्य सगचव 

 

हाल सम्मका अस्पताल व्यिस्थापन सवमवतका अध्यक्षहरु 

 

क्र.स. 

 

नाम थर 

कायतरत अिवि कैवियत 

देवि सम्म  

१ श्री कृष्ण वहादरु श्रेष्ठ २०५९/१२/०७ २०६२/०३/१९ बािलङु अस्पताल 

२ श्री दवे वहादरु श्रेष्ठ २०६२/०३/२० २०६३/०४/२४ बािलङु अस्पताल 

३ श्री गलला वहादरु थापा २०६३/०४/२५ २०६५/०९/२८ बािलङु अस्पताल 

४ श्री हमेराज आचायव २०६५/०९/२९ २०६६/०६/२१ बािलङु अस्पताल 

५ श्री सहदवे राजभण्िारी २०६६/०६/२२ २०६६/०९/२४ बािलङु अस्पताल 

६ श्री हमेराज आचायव २०६६/०९/२५ २०६७/०९/२८ बािलङु अस्पताल 

७ श्री कृष्ण वहादरु के.सी. २०६८/०३/२८ २०७०/०३/२३ धौलागिरी अञ्चल अस्पताल 

८ िा. श्री तरुण पौिेल २०७०/०३/२४ २०७१/०५/२६ धौलागिरी अञ्चल अस्पताल 

९ श्री गटकाराम सापकोटा २०७१/५/२७ २०७३/०५/२५ धौलागिरी अञ्चल अस्पताल 

१० श्री मन्जेष वम मल्ल  २०७३/०५/२५ २०७४/०८/२५ धौलागिरी अञ्चल अस्पताल 

११ श्री रम्जी प्रसाद सवेुदी  २०७४/१०/०३ २०७५/०३/२६ धौलागिरी अञ्चल अस्पताल 

१२ श्री के.वी. राना मिर  २०७५/०६/२२ २०७८/०६/२०  धौलागिरी अस्पताल बािलङु 

१३ श्री नारायण प्रसाद िमाव पौिेल २०७८/०९/२१ २०८१/०९/१८ धौलागिरी अस्पताल बािलङु 

१४ श्री अमर बहादरु थापा २०८१/१०/०८ हालसम्म धौलागिरी प्रादगेिक अस्पताल 

 

यस अस्पतालमा हाल सम्म कायतरत प्रमुिहरु 

क्र.स. नाम थर पद 
कायतरत अिवि 

कैवियत 
देवि  सम्म 

१ श्री कृष्ण वहादरु श्रेष्ठ कम्पाउण्िर २०१६।१०।१ २०१७।६।३० बािलङु अस्पताल 

२ 

िा.श्री सच्चे कुमार 

पहािी मेगिकल अगधकृत २०१७।७।१ २०१८।१०।१३ बािलङु अस्पताल 

३ िा.श्री िारादा रञ्नन सेन मेगिकल अगधकृत २०१८।१०।१४ २०१९।१२।३० बािलङु अस्पताल 

४ िा.श्री भरध्वज काकी मेगिकल अगधकृत २०२०।१।१ २०२२।३।८ बािलङु अस्पताल 

५ िा.श्री राम कुमार श्रेष्ठ मेगिकल अगधकृत २०२२।५।१ २०२५।८।३० बािलङु अस्पताल 

६ 

िा.श्री भोला प्रसाद 

कुमार िपु्ता मेगिकल अगधकृत २०२५।९।१ २०२८।६।६ बािलङु अस्पताल 

७ िा. श्री केिरलाल श्रेष्ठ मेगिकल अगधकृत २०२८।६।७ २०२९।१।१८ बािलङु अस्पताल 

८ 

िा.श्री राघव प्रसाद 

गधताल का.म.ुगस.मे.अ २०२९।१।१९ २०३३।११।१४ बािलङु अस्पताल 

९ िा.श्री सोमनाथ अयावल ” २०३३।११।१७ २०३५।५।१४ बािलङु अस्पताल 

१० 

िा.श्री प्रकाि प्रसाद 

अयावल ” २०३५।५।१५ २०३७।१२।३० बािलङु अस्पताल 

११ िा.श्री ध्रवुराज प्रधान ” २०३८।९।९ २०४३।१२।३० बािलङु अस्पताल 

१२ िा.श्री आनन्द रेग्मी ” २०४३।१।१ २०४४।६।२० बािलङु अस्पताल 

१३ िा. श्री सरेुिचन्र रेग्मी ” २०४४।६।२९ २०४५।३।३० बािलङु अस्पताल 



१४ िा.श्री गकरण रेग्मी ” २०४५।४।१ २०४५।१०।३० बािलङु अस्पताल 

१५ िा.श्री दवेी प्रसाद भसूाल ” २०४५।१२।२८ २०४८।७।१५ बािलङु अस्पताल 

१६ िा.श्री प्रकाि रेग्मी ” २०४८।१२।७ २०४९।३।३ बािलङु अस्पताल 

१७ िा.श्री हररहर िनाल ” २०४९।८।८ २०५०।१।१६ बािलङु अस्पताल 

१८ िा.श्री महिे न्यौपाने  ” २०५०।२।५ २०५१।१।१६ बािलङु गजल्ला अस्पताल 

१९ िा.श्री मगनलाल श्रेष्ठ ” २०५१।२।८ २०५२।२।१६ बािलङु गजल्ला अस्पताल 

२० 

िा.श्री गवधानगनधी 

पौिेल ” २०५२।२।७ २०५४।११।३१ बािलङु गजल्ला अस्पताल 

२१ 

िा.श्री मरुारी प्रसाद 

उपाध्याय ” २०५४।१२।१ २०५६।७।३० बािलङु गजल्ला अस्पताल 

२२ िा.श्री तरुण पौिेल प्र.मेगिकल सपुररटेण्िेन्ट २०५६।८।९ २०६७।७।७ बािलङु गजल्ला अस्पताल 

२३ िा.श्री तरुण पौिेल 

का.म.ुप्र.मेगिकल 

सपुररटेण्िेन्ट २०६७।७।८ २०६९।०१।०४ धौलागिरी अंचल अस्पताल 

२४ िा.श्री तरुण पौिेल प्र.मेगिकल सपुररटेण्िेन्ट २०६९।०१।०५ २०७३।१।४ धौलागिरी अंचल अस्पताल 

२५ 

िा.श्री सािर कुमार 

राजभण्िारी प्र.मेगिकल सपुररटेण्िेन्ट २०७३।१।५ २०७६।३।३२ धौलागिरी अंचल अस्पताल 

२६ िा.िलैेन्र गब.क. पोख्रले 

गन.प्र.मेगिकल 

सपुररटेण्िेन्ट २०७६।४।१ २०८०/०६/१३ धौलागिरी अस्पताल बािलङु 

२७ िा. अगमत ढुंिाना 

गन.प्र.मेगिकल 

सपुररटेण्िेन्ट २०८०/०६/१४ २०८०/११/१७ धौलागिरी अस्पताल बािलङु 

२८ िा. रगब रंजन प्रधान 

प्रमिु मेगिकल 

सपुररटेण्िेन्ट २०८०/११/१८ २०८१/०८/०३ धौलागिरी अस्पताल बािलङु 

२९ िा. गकरण गतवारी 

प्रमिु मेगिकल 

सपुररटेण्िेन्ट २०८१/०८/०४ हाल सम्म धौलागिरी प्रादगेिक अस्पताल 

 

अस्पताल शैया संख्या 

प्रस्तागवत संख्या – २०० 

स्वीकृत संख्या – १०० (िण्िकी प्रदिे सरकारबाट) 

सेवा प्रदान – १३२ 

  
क्र.स. विभाग िेड संख्या कैवियत 

१ General ward १७  

२ Post Up १०  

३ प्रसगुत/Maternity १५  

४ Emergency १५  

५ OCMC २  

६ NRH १०  

७ ICU ४  

८ Isolation २१  

९ Geriatric १०  

१० Pediatric ५  

११ SNCU ४  

१२ Surgical ३  



१३ Dialysis ६  

१४ ICU (Covid) ३  

 
 

• Centre billing Software   

• Dental X ray 

• CR-X Ray ( 300 MA),  

• Coulter Counter 

• Analyzer Machine 

• CD 4 Count 

• MLP Hostel (on help of NSI) 

• Hospital waste management 

• Transfermar 

• 45 KVA  Generator (On the Help of KOICA) 

• 52 Kw  Solar panel ( tender , joined near future) 

• Social service Unit 

 

Survices Provided by Hospial 

S.N Service Provided Services Remarks 

1 OPD With Charge  

2 Emergency With Charge 24 hours available 

3 Indoor With Charge 24 hours available 

4 LAB With Charge 24 hours available 

5 X-Ray With Charge 24 hours available 

6 USG With Charge  

7 PCR Free+ With Charge  

8 ECG With Charge  

9 Medical Abortion With Charge  

10 CAC With Charge  

11 PAC Free 24 hours available 

12 Delivery  Free 24 hours available 

12a Complicated Free 24 hours available 

12b C/S Free 24 hours  available 

13 Postmortem Free  

14 Police Case Free 24 hours available 



15 Save Motherhood Services  Free  

16 Neonatal Services Free 24 hours available 

17 Dental Services With Charge  

18 Pre ART/ART Free  

19 Immunization Services Free  

20 DOTs/Dots + Free  

21 Leprosy Free  

23 Minilab free  

24 Health Education free  

25  OCMC Service free  

26 Physiotherapy services free  

27 Health insurance free  

28 Hospital Pharmacy free  

29 Major Operation Service With Charge  



यस अस्पतालमा हाल संचालनमा रहेका शािाहरु  
१. दतात (काउन्त्टर) शािा (Counter) 

दताव िािा (काउन्टर) भन्नाले बगहरङ्ि सेवा, अन्तरङ्ि सेवा तथा इमवजेन्सी सेवा गलन आउन ेसेवाग्राहीको वैयगक्तक गबवरण चसु्त दरुुस्त 

बनाई दताव िने तथा सेवाग्राही कुन सेवा गलनको लािी आएको हो सो सेवा गलन सम्बगन्धत िािामा पे्रषण िने र सोधपिु एव  परामिव कताव 

को रुपमा यस दताव िािालाई बुगझन्ि । साथै यस िािामा नाम दताव िने, गबगलङ िने, भनाव दताव िने, गिस्चाजव दताव िने, ररफरल चलानी दताव 

िने, सेवा िलु्क बापत उिन ेराजस्व सङ्कलन िने आगद जस्ता कायवहरु पदविन । अन्य सेवा पररवार गनयोजन सेवा,  सरुगक्षत िभवपतन सेवा, 

क्षय कुष्ठरोि सेवा, पोषण पनुस्थापना, ART सेवाको गलन गवरागमको नाम, उमेर, िेिाना, सम्पकव  न.ं जेष्ठ नािररकको सेवा गलन जेष्ठ नािररक 

कािव, अपाङ्ि सेवाको लागि अपाङ्ि पररचय पत्र, मात ृतथा नवगिि ुकायवक्रमको सेवा गलन स्वास््य िेवा कािव,  वच्चालाई िोप लिाउन 

िोप कािव आवश्यक पदवि । यस िािामा रहकेा ७ जना कमवचारी रहकेो र आकगस्मक सेवाको लागि २४ सै घण्टा नाम दताव िनव पाइन्ि भने 

अन्य सेवाको लागि आइतवार दगेि िकु्रवार सम्म गवहान ९ वजे दगेि १२.३० वजे सम्म र गवस्ताररत स्वास््य सेवा (EHS) को लागि 

आइतवार दगेि िकु्रवार सम्म गदउसो २ वजे दगेि ५ वजे सम्म नाम दताव िनव पाइन्ि ।  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. ICU/Isolation शािा 

यस धौलागिरर अस्पतालको  B- व्लकको दोस्रो तलामा गमगत २०७६/१२/१५ मा सरुु भएको गबभाि अन्तिवत ३ वटा वािवहरु 

रहकेो ि । कोगभि आईसोलेसनमा २१ िैया, कोगभि ICU ३ िैया र नन कोगभि ICU ४ िैया िरी  जम्मा २८ िैया रहकेा िन । कोगभि 

१९ को महामारी पिात स्थापना भएको यस आईसोलेसन वािवमा संक्रामक तथा सरुवा रोिहरुको उपचार सेवा प्रदान िररन्ि । कोगभि १९ 

को गबरामी गसगकस्त भएमा तथा ICU आवश्यकता भएमा कोगभि ICU मा रागि उपचार िररन्ि। यस अस्पतालमा उपचार गलन आउने  

गसगकस्त गबरामीहरुको उपचारको लािी जनरल ICU को आवश्यकता महिसु िरी गमगत २०७८-९-१३  दिेी यस अस्पतालमा ICU सेवा 

िरुु िररएको हो । जनरल ICU मा ईमरजेन्सी तथा अन्य वािवमा गसकीस्त भइ ICU मा रागि उपचार िनुवपन ेगबरामीहरुलाइ भनाव िरी उपचार 

प्रदान िररन्ि । ICU को स्थापना पगि गसगकस्त गबरामीहरु उपचारको लािी पोिरान ैजानुपन ेबाध्यता कम भएको ि । यस अस्पतालको 

ICU िािामा कन्सल्टेन्ट गफगजगसयन २ जना, नगसवङ अगधकृत १ जना, स्टाफ नसव ८ जना, कायावलय सहयोिी ४ जना कायवरत रहकेा िन । 

यस िािावाट सघन उपचार सेवा Isolation (संक्रामक/सरुवा रोिको उपचार सेवा),  ABG सेवा, र िायलायगसस िरररहकेा गवरामील ेपगन 

सेवा गलन सगकन्ि । आइसोलेसन वािव बाट सेवा गलनको लािी सेवाग्राही/गबरामी ओ.गप.िी., ईमजेन्सी , वा अन्य बािवमा िाक्टर द्वारा 

चेकजाचँ िदाव कोगभि १९ को िकंा भएमा वा कोगभि १९ पोगजगटभ भएमा आइसोलेसन वािवमा भनाव भइ तहा ँबाट उपलब्ध सेवा प्राप्त िनव 

सागकनेि। 

आइसोलेसन वािवमा भनाव हनुुभएका कोगभि १९ पोगजगटभ हुनभुएको गबरामी हरुलाइ नपेाल सरकारको गनयमनुसार यस 

अस्पतालबाट उपलब्ध हनुे सम्पणुव सेवाहरु गनिलु्क प्रदान िररन्ि । यस वािवमा भनाव भएका गबरामीहरुलाई उपचारको क्रममा िायलाइगसस 

िनुवपने भएमा  िायलाइगसस सेवा पनी यसै वािवमा उपलब्ध ि। 



यस जनरल ICU (सघन उपचार कक्ष) मा सेवा गलने गबरामीहरुलाई भगेन्टलटेरमा रािी उपचार िनुवपन ेभएमा रु. १५०० (एकहजार 

पाचँसय) प्रगतगदन र मोगनटर मात्र िनुवपन ेवा भेगन्टलटेरमा रािी उपचार िनुवनपन ेभएमा रु. १०० (एकहजार ) प्रगतगदन िलु्क लाग्दि ।  

स्वास््य गबमा िराउन ुभएका सेबाग्राही हरुल ेस्वास््य गबमाबाट सेवा गलन सक्नुहनुेि भन ेनपेाल सरकारल ेतोकेको लगक्षत विव ( 

अगत िररब, अपाङ्ि, जेष्ठ नािररक आदी गभत्र परेमा अस्पतालमा रहकेो सामागजक सरुक्षा इकाई बाट सगुबधा गलई उपचार िराउन सगकनिे 

। यस िािामा २०७८ साल श्रावण १ ित ेदगेि २०८० साल असार मसान्त सम्म २३७ जनाले सेवा गलएका िन । 

ICU:  

Month 
Discharge DOPR LAMA Reffer Death Admission Total Lenth Of 

Stay(Days) Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male 

Shawan 14 6 0 1 0 0 0 0 1 0 15 7 81 

Bhadra 6 3 0 0 0 0 1 0 0 1 7 4 30 

Ashoj 4 0 0 0 1 0 1 0 0 0 6 0 36 

Kartik 6 2 0 1 0 0 0 0 0 0 6 3 18 

Mansir 1 2 0 0 1 0 0 1 0 1 2 4 16 

Poush 8 3 0 0 0 0 2 0 1 1 11 4 53 

Magh 7 3 0 0 1 0 0 0 0 0 8 3 52 

Falgun 5 3 0 0 0 0 1 2 0 0 6 5 39 

Chaitra 14 4 0 0 0 0 1 2 3 0 18 6 67 

Baishak 4 2 2 0 3 0 0 1 0 1 9 4 49 

Jestha 7 8 0 1 0 2 1 0 0 0 8 11 88 

Aashad 18 1 0 1 0 1 0 0 0 1 18 4 52 

Total 94 37 2 4 6 3 7 6 5 5 114 55 
581 

G. Total 131 6 9 13 10 169 

Isolation:  

Month 
Discharge DOPR LAMA Reffer Death Admission Total Lenth Of 

Stay(Days) Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male 

Shawan 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 4 26 

Bhadra 11 7 1 0 0 0 0 3 0 0 12 10 103 

Ashoj 18 12 2 1 0 0 4 3 0 0 24 16 128 

Kartik 10 11 0 0 0 0 0 2 0 0 10 13 75 

Mansir 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 11 

Poush 1 2 0 0 0 0 2 0 0 0 3 2 18 

Magh 2 2 0 0 0 0 3 1 0 0 5 3 25 

Falgun 2 7 0 1 0 0 0 0 0 0 2 8 41 

Chaitra 3 3 0 0 0 0 1 0 0 0 4 3 23 

Baishak 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 6 

Jestha 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 12 

Aashad 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 24 

Total 56 55 3 2 0 0 11 11 0 0 70 68 
492 

G. Total 111 5 0 22 0 138 

 

३. प्रसुवत विभाग 
प्रसतुी गवभाि (Maternity) अस्पतालको दोस्रो तल्लामा रहकेो र अस्पतालको स्थापना दगेि न ै सेवा गदइरहकेो ि । यसगभत्र िभववगत 

अवस्थामा आवश्यक परेमा भनाव, प्रसगुत सेवा, सतु्केरी पिात आमा र बच्चालाई सेवा गदइन्ि । यस वािवमा जम्मा १५ वटा िैया रहकेा िन् । 

प्रसगुत िैया २,  प्रसव गपिामा भएकालाई राख्न े५ ओटा िैया र सतु्केरी पिात तथा अन्य भनाव गबरामीलाई राख्ने १० िैया रहकेा िन् । यस 

अस्पतालमा सामान्य तथा जगटल प्रसगुत सेवा, गनिलु्क भनाव तथा अपरेिनद्वारा िररने (C/S) प्रसगुत सेवा, िभववगत मगहलालाई भनाव र 

उपचार सेवा, स्त्री रोि भएका मगहलाहरुको भनाव र उपचार सेवा, सतु्केरी मगहलाहरुको भनाव र उपचार सेवा, VIA सेवा रहकेा िन । २०७८ 

साल श्रावण १ िते दगेि २०८० साल असार मसान्त सम्म यस वािवमा प्रसगुत सेवा गलने ११९६ जना रहकेा िन । यस अस्पतालमा सेवा 

गलन सामान्य अवस्थामा ओ.गप.गि. मा जांच िराएर िाक्टरको सल्लाह अनुसार भनाव िररन्ि भन ेआकगस्मक अवस्थामा गसधै प्रसगुत वािव मै 



वा आकगस्मक कक्षबाट आवश्यकता अनुसार भनाव, उपचार र ररफर िररन्ि । ९ जना दक्ष प्रसगुत कगमव (SBA ) तागलम प्राप्त नगसवङ 

कमवचारीबाट सेवा प्रदान िररन्ि । प्रसगुत भएको सेवाग्राहीलाई गनिलु्क रुपमा न्यानो झोला प्रदान िररन्ि । यातायात िचव वापत रु २०००/-  

र गनयम अनुसार ४,६,८ र ९ मगहनामा जाचँ िरेकालाई रु ८००/- प्रोत्साहन भत्ता गदइन्ि । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

४. सुरवक्षत गभतपतन सेिा (Abortion) 

यस अस्पतालल े गमगत ....... दगेि सरुगक्षत िभवपतन सेवा गदद ैआएको ि । यो अस्पतालमा १२ हप्ता सम्मको िभवपतन सेवा गदन नपेाल 

सरकारवाट सगुचकृत भएको ि । सरुगक्षत िभवपतन सेवा गदनको लागि २ ओटा िोप्य कक्षहरु रहकेो यस अस्पतालको A भवनको तसे्रो 

तलामा प्रसगुत कक्ष संि ैसरुगक्षत िभवपतन सेवा गलन ेिािा रहकेो ि । यस अस्पतालमा १० हप्ता सम्मको Medical Abortion Centre 

(MAC) औषगधद्वारा िररने िभवपता सेवा , १२ हप्ता सम्मको Surgical Abortion Centre (CAC) मेगसनद्वारा िररन े िभवपतन सेवा, 

िभवपतन पिात िररन े(PAC) सेवा, िभवपतन पिात िररने पररवार गनयोजन सेवा उपलव्ध रहकेा िन । यो सेवा गलन OPD (Out Patient 

Department) गटकट गलयर, Emergency परेमा वा Bleeding भएमा गसधै Maternity ward मा आएर सेवा गलन सगकन्ि । सरुगक्षत 

िभवपतन सेवाको लागि जनिगक्त अभावले िदाव हाल िुट्टै कमवचारी नभएको भएता पगन प्रसगुत कक्षमा काम िन े नगसवङ कमवचारी र 

गचगकत्सकले उपचार सेवा गदइ रहनु भएको ि ।   

 
५. सामाविक सेिा इकाई (Social Service Unit) 

यस अस्पतालमा  आगथवक वषव २०७२/२०७३ बाट सामागजक सेवा इकाई स्थापना भई संचालनमा आएको ि । यस कायवक्रम संचालनको 

लागि साझेदार संस्थाको रुपमा गव.वाइ.सी. बािलङु िनौट भएको गथयो । संस्थाले चार जना सहजकतावहरु िनौट िरर अस्पतालमा 

कामकाजको लागि सहगजकरण िद ैआएको ि । यस वाट नेपाल सरकारले स्वास््य नीगत अनुसार लगक्षत विवहरुलाई गनिलुक एवं आंगसक 

िुटमा स्वास््य सेवा प्रदान िनव सहगजकरण िन ेकायव िररद ैआएको ि । यसमा अस्पतालवाट प्रदान िररन ेस्वास््य सेवा प्राप्त िनवमा लगक्षत 

विवले सहजता प्रदान िरेका िन ।  सामागजक सेवा इकाई अन्तरित पणूव तथा आंगिक िुट पाउने लगक्षत विवहरु यस प्रकार िन : 

१. अगत िररव/िररव 

२. असाहाय 



३. अपाङ्िता भएका व्यगक्त (पररचय पत्र वाहक) 

४. जेष्ठ नािररक (पररचय पत्र वाहक) 

५. लैङ्गिक गहसंा पीगित (बाल वागलका समते) 

६. िररव तथा गवपन्न आकगस्मक गवरामी 

७. वपद एवम ्प्राकृगतक प्रकोप (महामारी, भकूम्प, बाढी, पगहरो, आिलािी आदी) बाट पीगित 

८. सीमान्तीकृत तथा लोपोन्मिु आगदवासी, जनजाती 

९. मगहला स्वास््य स्वयंसेवीका (पररचय पत्र वाहक) 

१०. कुपोगषत वालवागलका 

११. प्रहरीले ल्याएका थनुुवा तथा कैदी गबरामी 

१२. िगहद पररवार (पररचय पत्र वाहक) 

१३. स्थानीयताका आधारमा थप िनुव पने लगक्षत समहु ।  

आ.ि. २०८१/८२ सामाविक सेिा एकाई कायतक्रम 

उमेर समुह मगहला  परुुष जम्मा जातजाती संख्या 

०-१० िर्त १८ ३७ ५५ दगलत २०९ 

१०-१४ िर्त ९ १४ २३ जनजाती १०६ 

१५-१८ िर्त ९ १२ २१ मधेिी ५ 

१९-४९ िर्त १२८ १५० २७८ मगुस्लम १६ 

५०-५९ िर्त २५ २८ ५३ ब्राम्हण/क्षेत्री १३६ 

६० िर्त माथी १८ ३४ ५२ अन्य १० 

 

आ.ि. २०८१/८२  िेष्ठ नागररक  कायतक्रम 

उमेर समुह मगहला  परुुष जम्मा जातजाती संख्या 

६०-६९ िर्त २९२ २१८ ५१० दवलत ३०३ 

७०-७९ िर्त २८५ २२० ५०५ जनजाती ३७४ 

८०-८४ िर्त ७२ ७७ १४९ मिेशी। मुवस्लम २३ 

८५ िर्त माथी ५४ ४४ ९८ ब्राम्हण/क्षेत्री ५६२ 

 

 

६. पोर्ण (Nurtition) 

पोषण िहृ गमगत २०६९ साल फािनु मगहनामा स्थापना भई िरैसरकारी संस्थाले संचालन िरररहकेोमा गमगत २०७५ साल असार मगहनामा 

गवगधवत रुपमा यस  अस्पताललाई हस्तान्तरण िरर अस्पतालले १० िैयाको पोषण पनुस्थापना केन्र संचालन िरररहकेो ि । गजल्लाका 

गवगभन्न पागलका, प्राथगमक स्वास््य केन्र लिायतका स्थानवाट ररफर भई वा उपचार गलन स्वतस्फुतव रुपमा आएका  कुपोषण वच्चाहरु यस 

िहृमा सेवा गलन आउने िरेका िन । गविेष िरर ५ वषव गभत्रका कुपोगषत गवरामीहरुलाई सेवा गदइरहकेो ि । यस िािामा आएका वच्चाको 

HIV, TB लिायतका गवगभन्न पररक्षण िरर वच्चालाई अनुसगूच/तागलका वमोगजम पोषणयकु्त िाना िवुाउने िररन्ि । वाल रोि गविेषज्ञको 

प्रत्यक्ष गनिरागनमा िररन ेउपचार २४ सै घण्टा उपलव्ध रहकेो ि । हाल ९ जना कमवचारी कायवरत रहकेो यस िािामा आउने सेवाग्राही संिै 

आमा र अगभभावकलाई समते िाना िवुाउने व्यवस्था रहकेो ि ।  

आ.ि. २०८१/८२ मा सेिा वलने सेिा ग्राही वििरण 

उमेर समुह मगहला परुुष जम्मा 

०-६ मवहना २ १ ३ 

६-२३ मवहना २६ १६ ४२ 

२४-५९ मवहना १७ २० ३७ 



 

 

७. अन्त्तरंग सेिा (Indoor) 

Indoor गवभाि यस अस्पतालको B- Block को दोस्रो तलामा रहकेो ि । यस गवभािमा मेगिकल, सगजवकल, पोष्ट अप A र B 

तथा जेष्ठ नािररक गवभाि िरर ४ वटा यगूनट िन । हरेक वािव िुट्टा िुट्ट ैकोिामा रहकेा र जम्मा २७ वटा वेि मध्ये ि वटा वेिमा मोगनटर 

जिान िररएको ि । हरेक वेिहरु आधगुनक प्रगवगधवाट वनेकोले गवरामीको सेवा सगुवधामा सहजता भएको ि भने हरेक वेिमा आवश्यक 

IV stand, bed side locker र flowenter जस्ता इमजेन्सी औषधी सामान सक्सन मेगसन इगसजी मगेसन आगद सामानहरु उपलव्ध िन । 

यस गवभािमा ९ जना नगसवङ कमवचारी र ४ जना कायावलय सहयोिी कमवचारी कायवरत िन । यस गवभािमा प्रमिु ४ वटा गवभािहरु मेगिकल 

गवभाि, सगजवकल गवभाि, पोष्टअप A र B, जेष्ठ नािररक गवभाि रहकेा िन । यस गवभािमा गवगभन्न गकगसमका मेगिकल रोिहरुको 

प्रयोििाला पररक्षण उपचार र प्रेषण आगद सेवा गदने िररएको ि । िल्यगक्रयाका लागि पवूव तयारी र अपे्रिन पिात िररने सम्पणूव सेवाहरु 

जस्तै दिुाई व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम घाँउको सरसफाई जस्ता सेवाहरु प्रदान िररन्ि । िल्यगक्रयामा स्त्री तथा प्रसतुी सम्वगन्ध 

िल्यगक्रया, हािजोनी सम्वगन्ध िल्यगक्रया, नाक कान घाटी सम्वगन्ध िल्यगक्रया, जनरल सजवरी, पोष्ट अप A र B गवभाि- यस गवभािमा 

अप्रेिन लित्त ै गदन े सेवाहरु प्रदान िररन्ि जसमा पोष्ट अप A र B यगूनट रहकेा िन । महत्वपणूव गवरामीलाई Close Observation  मा 

राख्न,े भाइरल मगनटररङ (Vitals Monitoring), रक्तचाप चेक जाचँ िरर व्यवस्थापन िने, दिुाई व्यवस्थापन (Pain Management), 

संक्रमण रोकथाम, पोष्ट अपरेगटभ कसरत मनोगवमिव रहकेा िन ।   

कुनै पगन गवरामी अस्पतालमा आए पिात गटकट काउन्टरमा िई गटकट गलय पिात आवश्यकतानुसार OPD वा Emergency 

गटकट लाई सम्वगन्धत गचगकत्सकलाई दिेाई अन्य जाँच वझु िरर भनाव आवश्यक भएका गवरामी यस वािवमा Prescription सगहत आउनु 

हुन्ि । यस पगि रोिको गकगसम अनुसार र EMR system वाट भनाव भई भनावको आवश्यक प्रकृया अगघ वढाइन्ि साथै समयमानै औषधी 

उपचार र नगसवङ सेवा प्रदान िररन्ि ।  

यस गवभािमा कुन ैपगन ६० वषव भन्दा मागथका गवरामीलाई जेष्ठ नािररक कायवगवगध अनुसार सेवा प्रदान िररन्ि । यसमा ६० दगेि 

६४ वषव सम्मका गवरामीलाई ५० प्रगतित ६० दगेि ६९ वषव सम्मका गवरामीलाई ७५ प्रगतित र ७० वा सो भन्दा वगढ उमरेका गवरामीलाई 

१०० प्रगतित औषधी उपचार िुट प्रदान िद ैआएको ि । फोहोर व्यवस्थापन (Waste Disposal) कायवगवगध २०७५ ले अनुसार गवगभन्न 

गकगसमका रंि भएका वागल्टहरुमा िुट्टा िुट्ट ैजम्मा िने, र रागिएका फोहोरहरुलाई फोहोर कक्षमा पिाउने ।  

साथै अस्पतालका अन्य गवभाि Physiotherapy, OT, Tab, Xray, Opd, Emergency, Dental, ICU, Maternity, 

Paediatric/SNCU आगद संि समन्वय िरर गवरामीको सेवालाई प्रभाकारी वनाइएको ि । हरेक नया गवरामी भनाव आए पिात EMR 

(Electronic Medical Rocording System तथा आवश्यक कािजातहरुमा पणूव रुपमा रेकिव िरर मागसक र वागषवक ररपोगटवङ िन े

व्यवस्था रहकेो र ित वषव Maternity वाट सेवा गलने ११०८ जना रहकेोमा सवै भन्दा  वगढ सेवा  गलएका िरेका िन ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

८. लेिा (Account) 

यस अस्पतालको लेिा िािाल ेयोजना, कायवक्रम तथा अनिुमन र अन्य िािासँि समन्वय िरर कायावलयको लागि बागषवक बजेट अनुमान 

तयार िरी पेि िन ेसाथै कायावलयका कमवचारीहरुको तलब भत्ता, संचयकोष, नािररक लिानी कोष, बीमाकोष आगदको व्यवस्थापन िने, 

िराउने । कायावलयको आम्दानी र िचवको स्रेस्ता प्रचगलत काननू बमोगजम व्यवगस्थत रुपमा रागि अस्पतालको आम्दानी र िचवको 

लेिापरीक्षण िराउने तथा यसको गनयगमत कायव र बेरुज ुफिवयौट िन,े िराउन ेिचवको फाँटवारी, आगथवक गववरण लिायत प्रचगलत काननू 

अनुसार तयार िनुव पन ेगववरण समयमा तयार िरी सम्बगन्धत गनकायमा पिाउने र अगभलेि व्यवगस्थत रुपमा रागि आगथवक गवषयमा  राय, 



 परामिव,  गसफाररस उपलब्ध िराई आगथवक कायवगवगध, गनयमावली, गनयम र गवगभन्न समयमा भएको गनणवय बमोगजमका कायवहरु िने र 

आगथवक प्रिासनका अन्य प्रचगलत ऐन गनयम बमोगजमका कायवहरु िने । कायवक्रम संिोधन, रकमान्तर तथा थप गनकासा सम्वन्धी कायवहरु 

िने । 

 
 

९. विवियोथेरापी (Physiotherapy) 

यस अस्पतालमा गमगत २०७१ साल दगेि गफगजयोथरेापी सेवा सरुु भएको हो ।  भनेको भौगतक गचकत्सा गवगध हो । गफगजयोथेरपी गवना 

साइि इफेट द्वारा उपचार िररन े पद्दगत हो । फगजयोथेरापी उपचार गवगधमा गवगभन्न गकगसमका उपकरणहरु जस्तै TENS, IFT, UST, 

Muscle simulator (MS) Traction, CPM, Trade Mill को प्रयोि िररन्ि । यस िािामा ढाँि दखु्ने, घाँटी दखु्न,े िदवन, जोनीहरु 

दखु्न े हाि गिएको नसा च्यागपएको हातिटु्टा झमझमाउने पागटन े वा दखु्ने प्यारालाइगसस र मिु वाङ्गिएका, सजवरी पिात चागहने 

गफगजयोथेरापी Parkinson, Spinal Cord Injury तथा cerebral Palsyl जस्ता गवरामी सेवा गलन आउिन ।  

 गवरामीले गफगजयोथरेापी सेवा गलन आउदा पगहला OPD Ticket गलएर गचगकत्सकलाई दिेाएर अथवा गसधै गफगजयोथरापी 

िािामा सेवा गलन आउन सगकने भए पगन धरैे जसो गचगकत्सककल ेप्रेषण (Referal) िरेका गवरामी यस िािामा सेवा गलन आउने र अन्य 

अस्पतालवाट गफगजयोथेरापी िनव पने गवरामी पगन यस अस्पतालमा सेव गलन आउन ुहुन्ि ।  

आगथवक वषव २०८०/८१ मा यस िािामा कूल १०३५ जना सेवाग्रागहले सेवा गलएका िन जसमा मगहला ६०२ र परुुष ४३३ रहकेा िन ।  

स्िास््य सेिाको प्रकार सेिा वदएको संख्या 

आ.व .२०७९/०८० आ.व .२०८०/०८१ आ.व .२०८१/०८२ 

विवियोथेरापी सेिा १२२५ ८१७ १०३५ 

१०. िच्चा िाडत (Paediatric) 

यस अस्पतालको वच्चा विव A - BLOCK  भवनको तसे्रो तलामा रहकेो ि । यस गवभािमा SNCU,Paediatric,Surgical िरर जम्मा ३ 

वटा यगूनट रहकेा िन । हरेक वािव िुट्टा िुट्टै कोिामा रहकेा िन । यस वािवमा ८ िैया रहकेा िन । जम्मा २ वटा वेिमा मोगनटर जिान 

िररएको  ि । Surgical Ward मा ३ वटा वेि िन । SNCU मा ४ वटा वेि सवैमा मोगनटर जिान िररएको ि । Baby Warmer सव ै

वेिमा रहकेा िन । हरेक वेिहरु आधगुनका प्रगवगधवाट वनेकाले गवरामीको सेवा सगुवधामा सहजता भएको ि । प्रत्येक वेिमा 

आवश्यकतानुसार IV Stand Bed side Locker र Flowmeter जस्ता अत्यवश्यक सामाग्रीहरु रहकेा िन । वािव संचालन िनवको लागि 

आवश्यक सामाग्रीहरु जस्त ैइमजेन्सी औषगधहरु/सामानहरु/Suchior Machine, ECG Machine आगद सामानहरु उपलव्ध िन । यस 

गवभािमा जम्मा ६ जना नगसवङ कमवचारी र १ जना कायावलय सहयोिी कायवरत िन । कुनै पगन गवरामी अस्पतालमा सेवा गलन आए पिात 

गटकट काउन्टरमा गटकट गलयर आवश्यकतानुसार गचगकत्सकको सल्लाह वमोगजम गवरामीलाई रोिको गकगसम अनुसार भनाव प्रकृया अिागि 

वढाई औषगध उपचार र नगसवङ सेवा प्रदान िररन्ि  ।  



वच्चा वािवबाट आ.व. २०८१/८२ मा सेवा गलन ेगबरामीहरुको गबबरण 

Indicater of Pediatric Patients 

 Discharge DOPR LAMA Reffer Death Admission Total 

Lenth Of 

Stay(Days) 
 Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male 

Shawan 4 9 0 0 0 0 1 2 0 0 5 11 43 

Bhadra 16 16 0 0 0 0 1 3 0 0 17 19 81 

Ashoj 16 7 0 0 0 0 2 2 0 0 18 9 57 

Kartik 8 15 0 0 0 0 1 1 0 0 9 16 61 

Mansir 12 14 0 0 0 0 0 2 0 0 12 16 76 

Poush 21 24 1 0 0 0 1 5 0 0 23 29 132 

Magh 14 34 0 0 1 0 0 0 0 0 15 34 122 

Falgun 23 36 0 0 0 3 0 3 0 0 23 42 218 

Chaitra 14 25 0 0 0 0 1 0 0 0 15 25 120 

Baishak 7 20 0 0 0 0 0 0 0 0 7 20 82 

Jestha 10 27 0 0 0 0 1 0 0 0 11 27 95 

Aashad 14 31 0 0 0 0 2 1 0 0 16 32 149 

Total 159 258 1 0 1 3 10 19 0 0 171 280 
1236 

G. Total 417 1 4 29 0 451 

 

S.N Morbidity % Among Total Pediatric Case 

1 Bronchitis  21.3% 

2 Pneumonia  19.7 % 

3 Asthma  15.2 % 

4 Fever under evaluation  13.3 % 

5 AGE  7.2 % 

6 Bronchiolitis 5.1 % 

7 Febrile Seizure 4.9 % 

8  Enteric Fever 2.8 % 

9 UTI 2.5% 

 

यस वािवमा वच्चा वािव अन्तिवत SNCU वािव िरर ४ वटा बेि सञ्चालनमा रहकेा िन । 

वच्चा वािव – यस वच्चा वािव गवभािमा गवगभन्न फरक/फरक गकगसमका रोि लािेका गवरामी वच्चाहरुको प्रयोििाला पररक्षण, उगचत 

उपचार र आवश्यकतानुसार उगचत समयमा रेफर आगद सेवाहरु गदन ेिररएको ि ।  

SNCU वािव – यस वािवमा भिवर जन्मेदगेि १ मगहना (२८ गदन) सम्मका वच्चाहरुको गवगभन्न रोि तथा समस्याको गनदान प्रयोििाला 

पररक्षण उपचार साथै नवजात गिि ुउपचार प्याकेज रहकेा िन ।  

Package ‘0’ अन्तिवतको सवा (Resurcitation /KMC/Antibiotics as per IANCI Protocal ) गनिलु्क हनु्ि ।  

Package ‘A’ यस अन्तिवतको सेवाको  लागि रु १०००/- सेवा िलु्क लाग्नेि ।  

Package ‘B’ यस अन्तिवतको सेवाको लागि रु २०००/- सेवा िलु्क लाग्दि ।  

Package ‘C’ यस अन्तिवतको सेवाको लागि रु ५०००/- िलु्क लाग्दि ।  

ित आगथवक वषव २०८०/८१ मा यस वािववाट सेवा गलन े१९८ जना रहकेा िन ।  

 Discharge DOPR LAMA Reffer Death Admission Total Lenth 

Of 

Stay(Days)  Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male Female Male 

Shawan 11 17 0 0 2 0 5 4 0 0 18 21 125 

Bhadra 13 10 0 1 0 0 1 5 0 0 14 16 79 

Ashoj 5 7 0 0 0 0 2 4 0 0 7 11 33 

Kartik 8 7 0 0 0 1 2 6 0 0 10 14 58 



Mansir 6 10 0 0 0 0 4 0 0 0 10 10 63 

Poush 7 4 0 0 0 0 0 3 0 0 7 7 33 

Magh 10 9 0 0 0 0 3 2 0 0 13 11 70 

Falgun 3 14 0 0 0 0 5 1 0 1 8 16 73 

Chaitra 13 16 0 0 1 0 1 5 0 0 15 21 95 

Baishak 13 23 0 0 0 0 3 4 0 0 16 27 145 

Jestha 11 7 1 0 0 0 1 1 0 0 13 8 57 

Aashad 13 13 0 0 0 0 2 0 0 0 15 13 89 

Total 113 137 1 1 3 1 29 35 0 1 146 175 

920 

G. Total 250 2 4 64 1 321 

 

११.  मातृ तथा वशशु मृत्यु पुनरािलोकन कायतक्रम (MPDR) Programme 

अस्पतालमा सन्चालीत आमा सरुक्षा कायवक्रम अन्तरित  आकगस्मक प्रसगुत सेवा EOC लाई प्रभावकारी वनाउन यस धौलागिरी 

अन्चल अस्पतालमा मात ृतथा गिि ुमतृ्य ुपनुरावलोकन कायवक्रमको लागि एगककृत प्रजनन स्वास््य कायवक्रम अन्तरित   जम्मा रकम रु 

७०००० सत्तरी हजार िुट्याइएको गथयो । मात ृतथा गिि ुमतृ्य ुसम्बन्धी पनुरावलोकन कायवक्रम अन्तरित  अस्पतालमा भएको मात ृतथा 

गिि ु मतृ्य ु पनुरावलोकन सगमगत लिायत कायवरत  स्वास््यकमी तथा कमवचाररहरुको   समहू गनमावण िर एक गदन पनुवताजगि तागलम 

सन्चालन िरीयो । यस कायवक्रममा गिि ुतथा मातमृतृ्यकुो ऐगतहागसक पषृ्ठभगुम,  कायवक्रमको उद्देश्य, यसमा प्रयोि हनुे िब्दावली , मात ृतथा 

गिि ुमतृ्य ुपनुरावलोकन फाराम   साथै अस्पतालमा भएका गिि ुमतृ्य ुतथा मात ृमतृ्यकुो गवशे्लषण प्रस्तुत िरी सम्पणूव स्वास््य कमी तथा 

कमवचारी हरुलाई उक्त कायवक्रम प्रगत संवेदनगिल भई नवजात गिि ुतथा आमा हरुको ज्यान वचाउन हामीवाट िनव सगकन ेपहल र कायवहरु 

सम्वन्धमा िलफल िरीयो ।  साथै आकस्मीक प्रसतुी सेवा अन्र्तित कुनै मगहला िभववती, प्रसव तथा सतु्केरी अवस्थामा उत्पन्न हुन सक्ने 

गवगवधिालका समस्याहरु मध्ये कुनै पगन कारणबाट गपगित भई यस अस्पतालको इमरजेन्सी वा अन्तरंि मध्ये कुन ैपगन गवभािमा भनाव भई 

उपचारको क्रममा यगद उक्त मगहलाको मतृ्य ुहनु ियो भन ेउक्त मगहलालाई गनजको उपचारमा संलग्न स्वास््यकमीहरुबाट िनव नसगकएको कुनै 

प्रयास, उपाय वा तररका अपनाएको भए गनजलाई बचाउन सगकन््यो गक  भगन सम्भाव्य बचावटका प्रयासहरु िोगज िनव तथा आमाले 

िभवधारण िरेको २२ हप्ता दगेिको बच्चा मतृ अवस्थामा जन्मीयो वा गजगवत अवस्थामा जन्मीएको भए तापगन जगन्मएको ७ गदन गभत्र 

उपचारको क्रममा मतृ्य ुभयो भने उक्त बच्चालाई पगन हामी अस्पतालकमीहरुको कुन ैप्रयास, उपाय वा तररकाबाट बचाउन सगकन््यो गक 

भनी सम्भाव्य सम्बगन्धत स्वास््यकमीहरु  बसी आपगस सगमक्षा िन ेर त्यसरी सगमक्षा िरर गनस्कीएको गनश्कषवहरु उपचारको क्रममा आफैले 

अवलम्बन िन ेकाम यस अस्पतालमा Maternal and perinatal death review (MPDR)  कायवक्रम अन्र्तित िररयो । 

गमगत २०८०।३।७ ित ेयस अस्पतालमा एक गदन ेमात ृतथा गिि ुमतृ्य ुपनुरावलोकन कायवक्रमको सगमक्षा सन्चालन िरीयो।  साथै प्रत्येक 

गिि ुमतृ्य,ु र मात ृमतृ्यकुो पनुरावलोकन फारम भरर अगभलेगिकरण िरर भररएका फरामहरुको Online कम्प्यटुर इगन्र िरीयो । 

Maternal And Perinatal Death Recod of Fischal Year 2081/82 

S.N Month Number Of Delivery Maternal 

Death 

Perinatal Death 
 

Still Birth ENND Total 

PDR 

Neonatal 

Death Normal Vaccume LSCS Total Fresh Macerated Total 

SB 

1 Shawan 53 4 34 91 0 0 0 0 0 0 0 

2 Bhadra 63 0 22 85 0 1 0 1 0 1 0 

3 Aashoj 42 3 23 68 0 1 1 2 0 2 0 

4 Kartik 49 1 20 70 0 1 0 1 0 1 0 

5 Mansir 49 1 27 77 0 0 0 0 0 0 0 

6 Poush 43 0 18 61 0 0 0 0 0 0 0 

7 Magh 65 0 22 87 0 0 0 0 0 0 0 

8 Falgun 42 0 26 68 0 0 0 0 1 1 0 

9 Chaitra 39 2 24 65 0 0 1 1 0 1 0 

10 Baishak 50 2 29 81 0 0 0 0 0 0 0 



11 Jestha 46 0 17 63 0 0 0 0 0 0 0 

12 Aashad 66 3 30 99 0 0 0 0 0 0 0 
 

Total 607 16 292 915 0 3 2 5 1 6 0 

Ectopic Pregnancy are not included 

 

 

१२. अस्पतालमा आिाररत एकद्वार संकट व्यिस्थापन केन्त्र (OCMC) 

लैङ्गिक गहसंालाई प्रभावकारी र दक्षतापवूवक सम्बोधन िनवका लागि सरकारले अस्पतालमा आधाररत लङ्ैगिक गहसंा सम्बन्धी एकद्धार 

संकट व्यवस्थापन केन्र ओगसएमसी कायवक्रम सञ्चालन िरेको ि । लङ्ैगिक गहसंा पीगित वा प्रभागवत व्यगक्तहरुलाई आवश्यक सबै 

सेवाहरु जगतसक्दो चाँिो एकद्धार प्रणालीबाट उपलब्ध िराउन ेयो कायवक्रमको मखु्य उद्देश्य हो । ओगसएमसी कायवक्रमलाई प्रभावकारी रुपमा 

सञ्चालन िनव स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले लङ्ैगिक गहसंा अन्त्य तथा लङ्ैगिक सिक्तीकरण रागष्रय रणनीगत तथा कायवयोजना 

२०६९ र अस्पतालमा आधाररत लैङ्गिक गहसंा सम्बन्धी एकद्धार संकट व्यवस्थापन केन्र स्थापना सञ्चालन गनदगेिका २०७७ जारी समेत 

िररसकेको ि ।  

स्वास््य उपचार, मनोसामागजक परामिव, गचगकत्सकीय कानूनी सेवा, सरुक्षा, आश्रय, काननूी उपचार र पनुवस्थापना केन्र गनिःिलु्क रुपमा 

उपलब्ध िराउँद ैआएको ि । गहसामंा परेका व्यगक्तहरुको िारीररक उपचार िनुवपिव । मानगसक परामिव, मेगिको लीिल भनकेो गचगकत्सकीय 

प्रमाण संकलन िन े सेवा, उनीहरुको क्षमता गवकास िने, सिगक्तकरण, कानुनी उपचारको सेवा पगन यस अन्तिवत पिवन ् । गिक्षा, मयावगदत 

सामागजक पनुवस्थागपत या पनुवगमलन िन ेसेवा पगन यसमा पिवन ्। गहसंामा परेका व्यगक्तलाई समाज वा घर पररवारमा पनुिः राम्रोसँि बस्न सक्ने 

वातावरण गनमावणमा पगन ओगसएमसीको भगूमका हनु्ि । यी सबै सेवाहरु गनिःिलु्क रुपमा हुन्िन्।  

यस अस्पतालमा प्रमिु गजल्ला अगधकारीको संयोजकत्वमा व्यवस्थापन सगमगत रहकेो ि । भने गजल्ला समन्वय सगमगतको प्रमिुको 

संयोजकत्वमा सल्लाहकार सगमगत ि ।  

सेवा प्रवाह िन े क्रममा गवगभन्न गनकायसँि समन्वय र सहकायव िनुवपिव । स्वास््य मन्त्रालयल े अग्रसरता गलँदमैा मात्र एकीकृत सेवा र 

ओगसएमसी कायवक्रम प्रभावकारी रुपमा अगघ बढ्न सक्दनै । यो कायवक्रमलाई न्यायले, सरुक्षा गनकायल,े िैर सरकारी संस्थाले पगन यसलाई 

उगत्तकै महत्वपणूव रुपमा हरेररहकेो ि ।  सेवा गदने कुरा नै सबैभन्दा िूलो चनुौती रुपमा ि । सेवाका लागि आवश्यक पने जनिगक्त, बजेट, 

समन्वय, सहकायवको कुरा पगन आउँि । गकिोरी तथा मगहलाहरु गहसंा बारे सचते त हुनु हुन्ि । तर गहसंा प्रगतकार िनव सक्न ेक्षमता भन ेअझै 

बढाउन आवश्यक ि । २०६९ सालदगेि सरुु भएको यो कायवक्रम हाल ७७ गजल्लाको ८८ वटा अस्पतालमा गवस्तार भइसकेको ि ।  

आवथतक िर्त २०८०/८१ मा सेिा वलएका सेिाग्राही 

 

Fiscal Year Female Male Rape  S.A D.V. P.A M.T Total 

2068/2069 22 3 3 - - 15 7 25 

2069/2070 49 7 15 - 4 30 7 56 

2070/2071 66 6 14 2 1 19 36 72 

2071/2072 67 3 20 - 3 28 19 70 

2072/2073 73 11 23 - 4 24 33 84 

2073/2074 85 13 23 - 14 21 40 98 

2074/2075 91 9 20 - 13 18 49 100 

2075/2076 116 20 19 17 11 42 47 136 

2076/2077 70 17 16 2 4 31 34 87 

2077/2078  78 9 10 19 12 15 31 87 

2078/2079 84 7 20 14 14 7 36 91 

2079/2080 106 16 28 12 32 10 40 122 

2080/2081 106 16 11 6 32 18 55 122 

2081/2082 73 12 19 10 7 34 15 85 

Total  1086 149 241 82 151 312 449 1235 

 



१३.  रेकवडतङ (Recording) 

यस अस्पतालको रेकगिवङ िािामा अस्पतालका गवगभन्न िािावाट प्रदान िररएका सेवाहरुको अगभलेि राख्ने, मागसक 

तथा वागषवक प्रगतवेदन तयार िने र सम्वगन्धत गनकायमा पेि िने । वागषवक रुपमा अगभलेि संकलनको लागि 

स्वास््यकमीहरुलाई अगभमगुिकरण िने मागसक प्रगतवेदन तयार िरर सो उपर िलफल िने अस्पतालमा संचागलत 

गवधगुतय स्वास््य अगभलेि (EMR) को गनयमन िने कायव यस िािावाट हुन्ि । साथै गवगभन्न संघ संस्था र सरोकारवाला 

गनकायहरुलाई आवश्यक पने अस्पताल संि सम्वगन्धत गनयमानसुारका त्याङ्क उपलव्ध िराउने कायव समेत यस िािाले 

िद ैआएको ि । हाल यस िािामा १ जना मेगिकल रेकिवर कायवरत रहन ुभएको ि ।  

आ.ि. २०८१/८२ मा अस्पताल द्वारा प्रदान गररएका सेिाहरु 

क्र.स. वििरण २०७९/८० २०८०/८१ २०८१/८२ 

1 Total Client ८७३७७ ११५७८६ १२६५४५ 

2 Total OPD Patient ६०१२३ ८७०७९ १००१४३ 

3 Total Emergency Patient २७२५४ २८७०७ २६४०२ 

4 Total Emergency Refer ६७९ १६१ ३९३ 

5 X-ray २३६०५ ३०९९१ २४९२७ 

6 USG ७६३० ११९४४ ८०५९ 

7 ECG ६०५७ ९८७४ ९१३३ 

8 Total Inpatient Service ३३७६ ३४७९ ३५५० 

9 Total Inpatient Refer १७५ १५३ १९५ 

10 Safe Motherhood (Delivery) ९९९ ९७५ ९१५ 

11 CS २०७ २७८ २९२ 

12 TB Patient २२ २९ २६ 

13 Major Operation ५४१ ६१७ ४९६ 

14 Minor Operation ४०३ ९१७ ७०४ 

15 Total Labtrory Service ३२००६ ४४५४८ ४५९६८ 

16 Physio Therapy १२२५ ८१७ १०३५ 

17 Health Insurance Claim ४८४४२ ६८६७८ ६९६०८ 

18 Health Insurance Amount (Received) ५८५६८३१३ ८५८१३३६६ ७७८८४१६० 

19 Total SAM Case ५१ ८५ ८२ 

20 ART Case  १८८ १९४ २१२ 

 

 

अस्पतालका सुचकहरु 



Hospital Indicators 2079/80 2080/81 2081/82 

% of Monthly Report Entered 100 100 100 

% of Monthly Report Entered within time 100 100 100 

Bed occupancy rate  39.61 43.26 37.56 

Average length of stay 3.6 3.8 2.89 

Infection rate among surgical cases 0 0 0 

Surgery related death rate 0 0 0 

Outpatient Sex Ratio 0.78 0.76 0.74 

Inpatient sex Ratio 0.48 0.43 0.44 

Deaths within 48 hours of Admission 4 4 6 

Deaths after 48 hours of Admission 5 7 5 

Average number of radiographic images per day 54.9 85.1 68.29 

Average number of laboratory tests per day    87.7 122 126 

 

१४.  इमिेन्त्सी (Emergency) 

गव.स. २०१६ सालमा अस्पतालको स्थापना संिै आकगस्मक गवभाि पगन गनरन्तर संचालनमा आइरहकेो ि । सामान्यतया 

तत्काल हरेचाह र मद्दतको आवश्यकता परेका सेवाग्राहीहरुलाई मेगिकल सगजवकल वा अन्य कुनै पगन गकगसमको सेवा र 

हरेचाहको प्रावधानको लागि गजम्मेवार गवभािलाई आकगस्मक गवभाि भगनन्ि । यस गवभािमा सेव गलन आउन े

सेवाग्राहीहरु कुनै न कुनै प्रकारकव अप्ि्यारो गस्थती परेर आइरहकेा हुन्िन । गवगभन्न दघवटना भई जीवन र मतृ्युको 

दोसाधमा रहकेा गवरामीहरु उपचारको लागि आउने िािामा तत्काल उपचार र हरेचाहमा संलग्न रहरे प्राण वचाउने हुनाले 

यसलाई आकगस्मक गवभाि भगनएको हो । यस िािामा Fracture, Burn, Shock, Poisioning, Cardioe arrest, 

Foul injury लिायतका गवरामीहरु उपचारमा आउने िरेका िन ।  

कुनै पगन गवरामी यस िािामा उपचारको लागि आएमा सववप्रथम हामी संिै उपलव्ध भएको स्रोत र साधनको उपलव्धता र 

गवरामीको वाच्ने सम्भावना अनसुार गवगभन्न विवमा गवभाजन िरर उपचार िररन्ि ।  

 RED Category - कुनै पगन मेगिकल कगन्िसन भएको गवरामीलाई (Cardiac arrest, Tension fracture 

with severe bleeding) immediate service provide िनुव पने गवरामीलाई उपचार सरुु िररन्ि ।  

 Yello Category – कुनै पगन मेगिकल कगन्िसन भएका गवरामी (sevore pain, haemodynamically 

stable) जसलाई ३०-गमनेट सम्म wating िराउन सगकने गवरामीलाई रािेर उपचार िररन्ि ।  

 Green Category – कुनै पगन मेगिकल कगन्िसन भएका गवरामीलाई (Ambulatory patient, Ariwy 

sevure haemodynamically stable) तत्काल उपचार िनव नपने र लामो समय सम्म waiting िरायर उपचार िनव 

सगकन्ि ।  

 Black Caterory – Already death भइसकेका गवरामीलाई Black Caterory मा रागिन्ि ।  

साथै यस िािामा ECG, Nebuliazation, Dressing, Emergency management र Sutuning, DC shock 

with AED, Orthopedic Procedure like Cast, slab application, Emergency USG scaning सेवा गलन 

सगकन्ि ।  

हाल ८ जना मेगिकल अगधकृत, ३ जना हले्थ अगसस्टेन्ट, ५ जना अ.ह.ेव. र ४ जना कायावलय सहयोिी िरेर जम्मा  १२ 

जना कमवचारीहरु यस िािामा कायवरत रहकेा िन ।  



Age Group 
Number % 

Female Male Total Female Male Total 

0-9 Yrs 1858 2863 4721 39.36 60.64 100 

10-14 Yrs 680 1200 1880 36.17 63.83 100 

15 to 19 Yrs 866 1022 1888 45.87 54.13 100 

20-59 Yrs 7452 5630 13082 56.96 43.04 100 

60-69 Yrs 971 770 1741 55.77 44.23 100 

70+Yrs 1477 1275 2752 53.67 46.33 100 

Total 13304 12760 26064 51.04 48.96 100 

 

१५.  ल्याि (LAB) 

मागनसलाई गवगभन्न प्रकारका रोिहरु लाग्िन र उक्त रोि के कगत कारणले लािेको हो सो पगहचान िनव रित, गदसा गपसाव, 

िकार जस्ता गवगभन्न प्रकारका ल्याव पररक्षण िने िररन्ि । ल्याव पररक्षण पगि मात्र रोिको पगहचान हुने भएकोले 

गवरामीले ल्याव पररक्षण िनुव अगनवायव हुन्ि । यस अस्पतालमा गमगत २०३८ साल माघमा १ जना कमवचारीले सरुु 

िनुवभएको यस िािामा गवगभन्न प्रकारका पररक्षण हुने िरेका िन । गवितमा केही सामान्य जाँच िररद ैआएको भएपगन 

हाल ल्यावमा गवगभन्न प्रकारका पररक्षणहरु हुने िरेका िन । २४ सै घण्टा सेवा गदने यस िािामा तपगसल वमोगजमका 

सेवाहरु उपलव्ध हुन्िन ।  

१. Hematology अन्तिवत - CBC , Blood Grouping (ABO), Prothrombin Time (PT), 

ESR(Erythrocyte Sedimenlati), Thick and Thin blood smear for malaria microscopy, 

Bleedin time (BT), Clothing Time (CT)  

२. Biochemistry अन्तिवत - FBS (fasting blood sugar), PPBS (post prandial blood sugar), 

RFT(liver function test), Lipid Profile, Amylase, Lipase, CKN, CKMB, Uric Acid, 

Calcium, Phosphorous, CSG Protein/Sugar/LDG/Albumin 

३. Serology अन्तिवत – HIV, HBsAg, HCV, VDRL, RA, CRP, ASO, Widal, MP, Scrub 

Typhes, Dangue 

४. Parasitology अन्तिवत – Urine RME, Stool RME, H-Pylor Antigen, H-Pylori Antibody, 

Stool for Occult Blood, Keton Bodies 

५. Culture अन्तिवत – Vrine Culture, Stool Culture, Sputom Culture, Blood Culture, Pus 

Culture, Body fluids 

६. Special Test अन्तिवत -  Thyroid Function test, HbA1c, Microalbumi (Urine) 

७. Tuberculosis अन्तिवत – Sputum AFB, Gene x-pert, Sputum को sample collection LPA, 

SPUTUM Culture को लागि National Tuberclosis center मा पिाउने  

८. Molecular अन्तिवत – COVID PCR 

९. अन्य -  HIV Viral Load को Sample collection िरर NPHL पिाउने 

१०. Measles को Sample Collection WHO को पोिरा िािामा पिउने 

११.  Acute Fluccid Poralysis ( AFP) को लागि Stool Sample Collcetion िरर WHO पोिरा िािामा 

पिाउन े

१२. Rubella को लागि Sample collection िरर WHO को पोिरा िािामा पिाउने 



यस िािामा दगैनम १२५ जना सेवाग्राहीले सेवा गलइरहकेा िन । हाल यस िािामा १४ जना कमवचारी कायवरत रहकेा िन 

।  

आ.ि .२०७९ /०८० आ.ि .२०८० /०८१ आ.ि .२०८१ /०८२ 

३२००६ ४४५४८ ४५९६८ 

 

 

१६.  ए.आर.टी. (ART) 

नेपाल सरकार स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय रागष्रय एि्स तथा यौन रोि गनयन्त्रण केन्र टेकू अन्तिवत संचागलत HIV 

AIDS कायवक्रम अन्तिवत ART सेवा गलने िािा हो । गमगत २०६३ साल श्रावण मगहनामा स्थापना भएको यस 

अस्पतालको ए.आर.टी. िािामा HIV AIDS का गवरामीहरुले ART (Antiretroviral Therapy) सेवा गलद ैआएका 

िन । हाल यस िािावाट २१४ जनाले मागसक रुपमा  Antiretroviral Drugs गलइरहकेा िन ।  

 

१७.  डायलायवसस (Dialysis) 

यस अस्पतालको  गस- ब्लकको अिािी अवगस्थत यस िायलाईगसस वािवको स्थापना २०७५ -०१-  १० मा भएको हो । यस 

वािवबाट मिृौला िराब भइ िायलाईगसस िराउन पने गबरामीहरुले सेवा गलन सक्नुहुनेि । यस वािवमा जम्मा ११ वटा बेि र ११ 

वटा िायलाईगसस मेगसन रहकेो िन । यस अस्पतालमा २०७५ साल दिेी मिृौलाका गबरामीहरुको हमेोिायालागसस सेवा 

सञ्चालनमा भएको र अस्पतालमा रहकेा िायलागसस मेगसनवाट िायलागसस िराउनुपने, मिृौलाका सम्पणूव गवरामीहरु िायलागसस 

िराउन मेगसन अभाव भएको अवस्थामा माननीय मन्त्रीज्यबूाट  ५ वटा िायलागसस मेगसन उपलब्ध भएको कारण हाल यस 

अस्पतालमा हाल गनयगमत ६३ जना गवरामीहरुले गनयगमत िायलायगससको उपचार िराइरहकेो अवित िराउन चाहान्िौ । 

सेवा गलन आवश्यक पने प्रगक्रया:  

यस वािवबाट सेवा गलनका लािी गबगभन्न कारणले अकस्मात मिृौलाले काम निरेमा वा अन्य कारणले अकस्मात िायलाईगसस 

िनुवपने गबरामी हरुलाई संबगन्धत िाक्टरले िायलाईगसस िराउनु भगन लेिेको गबरामी पजुाव भएपिी आवश्यक सेवा प्रदान िररन्ि।  

नयाँ गबरामी हरुको अकस्मात िायलाईगसस िनुवपने भएमा िायलाईगससको रु गतन हजार िलु्क लाग्दि।  

मिृौलाका गदघव रोिीहरुले सेवा गलनका लािी िाक्टरले िायलाईगसस िराउनु भगन लेिेको गबरामी पजुाव  ,संबगन्धत वािव बाट 

गबपन्नको गसफाररस ,गबरागमको नािररकताको  फोटोकपी  ,दईुप्रगत पासपोटव साईजको फोटो  तथा अन्य अस्पतालमा सेवा गलरहकेा 

गबरामीहरुले ऊक्त अस्पतालबाट ल्याएको ररफरल कािज  रािी यस अस्पतालको प्रसािनमा गनवेदन गदनुपदवि। प्रसािनमा गनवेदन 

गदइसकेपगि िायलाईगसस वािवमा आई पालोको लागि नाम लेिाउनु पदवि। अस्पतालमा  थप गबरागमलाई सेवा गदन सक्ने अवस्था 

भएमा पालो नम्बर अनुसार अस्पतालबाट फोन िरी सेवा गलन आउनको लािी िबर िररन्ि र आबश्यक प्रगक्रया परुा िरी सेवा 

गलन सगकनेि। नेपाल सरकारको गनयम अनुसार मिृौलाका गदघव रोिीहरुलाई यस अस्पताल बाट गनिलु्क सेवा प्रदान िररन्ि।  

हाल यस वािव बाट ६३ जना गबरामीहरु मध्य ३४ जना परुुष र २९ जना मगहलाले  सेवा गलईरहनु भएको ि। यसैिरर हप्तामा ३ पटक 

िायलाईगसस िनुवपने गबरामी ३ जना  ,२ पटक िनुवपने २४ जना र १ पटक िनुवपने १ जना हुनुहुन्ि  

 

 

 

१८.  रेवडयोलोिी (Radiology) 

यस अस्पतालको एक्सरे (X-Ray) गवभाि अस्पतालको लागि नभै नहनुे अत्यावश्यक िािा हो । कुनै पगन Investigation अिागि 

वढाउन सगकदनै । यो िािामा Ray (गवगकरण) को प्रयोि िरेर िरीरको गभत्री भािमा लाग्ने रोि पत्ता लिाउन सगकन्ि जस्तै क्षयरोि, 

क्यान्सर, हाि भागचएको  जस्ता समस्याहरुमा िरीरका सम्पणूव भािहरुको X-Ray  िररन्ि । यो गवभाि २४ सै घण्टा िलुा रहन्ि । यस्थे यस 



अस्पतालमा हररिि्का रमा सेन्टर अन्तिवत CT Scan मेगसन जिान िररएको सेवा प्रदान िररएको ि , OPD र Emergency गटकट गलयर 

गचगकत्सकलाई जाँच िराई आएका सेवाग्राहील ेयो सेवा गलन सक्िन । यस िािामा हाल ५ जना रेगियोग्राफर कायवरत रहकेा िन ।  

िण्िकी प्रदिेमा नै पगहलो पटक यस अस्पतालमा यस अस्पतालको रेगियोलोजी िािावाट प्रदान िररयको सेवाहरु 

अप्रेिन िािामा आगथवक गवित गतन आगथवक वषव मा रेगियोलोजी सेवा गलयका गवरामीको संख्या 

क्र.स. सेवा आ.व .२०७९ /०८० आ.व .२०८० /०८१ आ.व .२०८१/०८२ 

१. एक्स रे २३६०५ ३०९९१ २४९२७ 

२. य ुइस जी ७६३० ११९४४ ८०५९ 

३. CT Scan  ८२० ११९८ 

 

१९. िामेसी (Pharmacy) 

यस अस्पतालको फामेसी िािा २०७३ साल मंगसर ६ ितेवाट सरुु भई गनरन्तर रुपमा सेवा प्रदान िरेको ि । यस 

अस्पतालका सवै िािावाट आएका सेवाग्राहीले सेवा गलन सगकन्ि । गवमा कायवक्रम अन्तिवत ९३२ प्रकारका औषधी 

यस िािामा उपलव्ध िन । यस िािामा हाल ८ जना कमवचारीले काम िरररहकेा िन । फामेसी अस्पतला सञ्चालनको 

प्रमिु स्रोत समेत रहकेो  ि ।  

 

 

 

 

२०. वनशुल्क (Free Medicine) 

यस अस्पतालको गनिलु्क औषधी िािाले नेपाल सरकारले उपलव्ध िराउद ै आएका ९८ प्रकारका औषधी उपलव्ध 

िराउि । गविेष िरर स्वास््य सेवामा अत्यावश्यक र आधारभतु स्वास््य सेवा उपलव्ध िराउने उदशे्यका साथ सामान्य 

प्रकारका औषधी हरु गनिलु्क औषधी उपलव्ध िराउने उदश््य अनरुुप सागवकमा ७० प्रकारका औषधीहरु नािररकहरुलाई 

उपलव्ध िराउद ैआएकोमा ित आगथवक वषव २०८०/८१ दगेि ९८ प्रकारका औषधीहरु उपलव्ध िराउद ैआएको ि । सो 

वमोगजमका औषधीहरु यस अस्पतालवाट पगन उपलव्ध िराउद ैआएको ि ।  

 

 

 

२१.  अपे्रशन (Operation) 

यस अस्पतालको अप्रेिन िािा २०५६ साल मंगसरवाट यस अस्पतालमा वच्चा गनकाल्ने िल्यगक्रया (CS) िरुुवात 

भएको गथयो । जसको सरुुवात िा. तरुण पौिेलले िनुव भएको गथयो । गवितमा यस िािामा हगनवया, हाइड्रोगसल र सामान्य 

िल्यगक्रयाहरु भएको गथयो भने हाल हािजोनीको िल्यगक्रया नेगलङ, गि.एच.एस, K- wire प्लेगटङ भएको गथयो भन 

२०७३ वाट एच. आर. HIP discolation clavical Fracture साथै एच.आर र नाक कान घाँटीको िल्यगक्रयामा Ear 

repair septoplasty, foreigenbody removal, head injuries, neck abscess drainage, ludwigs, angina 

drainage, neck cyst excision, lymphnode excision, split ear repair, Keloid excixion tracheostomy 

२०७८ वाट Laproscopy surgery मा Appendectomy, Cyst removal Abdominal hysterectomy भएको ि 

। हाल दगैनक ६ वटा दगेि ११ वटा सम्म िल्यगक्रया भइरहकेो ि ।  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२२.  प्राविविक (Control Room) 

यस अस्पतालको प्रागवगधक िािावाट अस्पतालको सवै िािामा हुने प्रागवगधक समस्याहरुको पगहचान िरर समास्या 

समाधान िने कायवहरु िररन्ि ।  

अस्पताललाई आवश्यक पने गवधतु सप्लाई िने गवधतु ियमा सोलर गसस्टमवाट व्याक अप गदने कायवहरु यस िािा 

माफव त हुन्ि । यस िािामा ५२ के.गभ.को सोलार गसस्टम ि जनु गसस्टमले अस्पतालमा गवधतु नभएको अवस्थामा व्याक 

अप गदने ििव । अस्पतालमा ४३ के.गभ.को जेनेरेटर ि जसवाट आपतकागलन गवधतु सप्लाई िने िररन्ि । अस्पतालमा 

१०० के.गभ. र ३०० के.गभ.को दइुवटा रान्सफर रहकेा िन । प्रगत सेकेण्ि ८ NM3  र प्रगत सेकेण्ि ५० NM3  उत्पादन 

क्षमता भएका दइुवटा अगक्सजन प्लान्ट रहकेा िन । प्रगत सेकेण्ि ३ गलटर क्षमताको वोररङ गसस्टम संचालनमा रहकेो ि 

जसवाट अस्पतालमा पागनको समस्या समाधान भएको ि ।  

२३. आिाश (Quarter) 

यस अस्पतालमा BLOCK-A, BLOCK-B, BLOCK-C, BLOCK-D, BLOCK-E, BLOCK-F, परुानो ढुङ्िे 

घर, रेिक्रसको भवन र भािामा गलएका २ वटा व्वाटवर प्रयोिमा रहकेा िन । अस्पतालले स्वास््यकमीहरुलाई सहज होला 

भनेर आवािको व्यवस्थापन िद ै आएको ि । अस्पतालले गनमावण िरेका आवािले मातै्र नपिेुर भािामा गलनु पन े

अवस्थालाई मध्येनजर िद े आिामी गदनमा आवािमा वस्ने कमवचारीहरुलाई गनगित रकम िलु्क गलनको लागि 

व्यवस्थापन सगमगतमा िलफलको क्रममा रहकेो ि । हाल जम्मा ८२ वटा कोिाहरु क्वाटवको रुपमा प्रयोिमा आएका िन ।  

२४. िग्गा िवमन (Land) 

अस्पतालको आफ्नै नाममा जम्मा २५.२ रोपनी जग्िा रहकेो ि । जहाँ अस्पतालका A-Block, B-Block, C-Block, र 

क्वाटवर BLOCK-A, BLOCK-B, BLOCK-C, BLOCK-D, BLOCK-E, BLOCK-F, परुानो ढुङ्िे क्वाटवर, 

अगक्सजन प्लान्ट, पोषण पनुस्थापना िहृ,तागलम केन्र र अन्य स-साना भवनहरु रहकेा िन ।  

 

 

 

 

वनष्कर्त 

यस अस्पतालले प्रदान िरको सेवाको गवशे्लषण िदाव सेवाग्रागहहरुको संख्या बगहरंि र आकगस्मक कक्षमा बगढरहकेो  

दगेिन्ि । अन्तरंि र प्रसतुी सेवामा गवित वषवमा लिभि स्थीर दगेिन्ि भने ल्याब र एक्सरे सेवा गलनेको संख्या पगन बढ्दो 

क्रममा ि । इ.सी.जी. इन्िोस्कोगप र अल्रासाउन्ि सेवा गलने मागनसहरुको संख्या बगढरहकेो ि । नेपाल सरकारले स्वास््य 

वीमा कायावक्रम संचालन िरेपगि कगम्तमा पगन एकपटक अस्पताल जान ु पिव र सेवा गलन ु पिव भन्ने चेतनाको गवकास 



भएको पाइएको ि । अस्पतालमा संचालन भैरहकेो ART  सेवा गलनेहरु र स्वयं HIV को लािी रक्त पररक्षण िराउनेको 

संख्या पगन बगढरहकेो ि । अस्पतालमा अधाररत लैङ्गिक गहसां सम्बन्धी एकद्धार संकट व्यवस्थापन केन्रमा यस आगथवक 

वषवमा सेवा गलनेको संख्या वढेको ि । यस अस्पतालमा सामागजक सेवा इकाइबाट सेवा गलने लगक्षत समुहको संख्या 

बगढरहकेो ि । अस्पतालले अस्पतालको आफ्न ैफामेगस सन्चालनमा ल्याएको ि । यस अस्पताल EWARS Senttinel 

site को रुपमा अिािी बढेको ि । पोषण पनुस्र्थापन िहृ बाट कुपोषणबाट ग्रगसत बालबागलका हरुले सेवा प्रप्त िरेका िन । 

अस्पतालले हालै मात्र PCR LAB संचालनमा ल्याएको जसवाट कोगभि १९ जस्ता महामारीका रोिहरुको पगहचान िनव 

सगजलो भएको ि । हालै मात्र २२० गमटर तल जगमनवाट पानी गनकाल्ने पररयोजना सफल भएर अस्पतालमा पागनको 

समस्या समाधान भएको ि । कोगभिको महामाररमा अगक्सजन भनव गसगलण्िर पोिरा परु् याउन पने वाध्यताको अन्त्य िनव 

अस्पतालले आफ्नै प्लान्टको स्थापना िरेपगि अस्पतालमा अगक्सजन पयावप्त हुन थालेको र अन्य गनगज अस्पताल र अन्य 

संघसंस्थालाई आवश्यक परेमा अगक्सजन उपलव्ध िराउने व्यवस्था समेत रहकेो ि ।   अस्पतालमा फोहोर व्यवस्थापनको 

लागि िुटै्ट फोहोर व्यवस्थाप कक्ष रहकेो र फोहोर segregation र Auto clave िरेर फोहर गवसजवन िने कायव संचालनमा 

आएको ि । अस्पतालमा गनधावरण िरीएको कमवचारी तथा गचगकत्सक हरु मध्ये मेगिकल अगफसर तथा गबिेषज्ञ 

गचगकत्सकको सेवा अस्पताल बाट प्रदान भैरहकेो ि । केही गबिेषज्ञ सेवाको लागि गबिेषज्ञ गचगकत्सकहरुको अभावमा 

सेवा गदन नसकेकोले अस्पतालमा रहकेा गविेषज्ञ गचगकत्सकको १५ ररक्त दरवन्दी पगूतव िनुव पने आवश्यकता ि । वतवमान 

समयमा रहकेा प्रिस्त स्वास््य चनुौतीहरुलाइ सामना िनवको लागि उपचारात्मक पक्षबाट गसगमत स्रोत र साधनबाट 

जनअपेक्षा अनरुुपको स्वास््य सेवा पयावप्त नहुन ुस्वभागवक हो यसको लागि गनधावररत िररएको दरबन्दी पणूव िनुवपने साथै 

रोि गनदानको लागि पररक्षण उपकरणहरुको िररद िनुवपने आवश्यक ि । यस बाट मातै्र सरकार बाट ल्याईएको स्वास््य 

नीगत कायवन्वनमा सहजता भई स्थागनय तहमानै िणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान िनव सगकने ि । 


